EN RAPPORT OM NHALSA FRAN RIES OCH PARODONTIT
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OM SKaPa

Kunskap ar vagen till
fortsatt god munhalsa

SKaPa vill med denna rapport bidra till ®kad kunskap om och
intresse for munhalsa och tandvard samt ge faktaunderlag
for en dialog om dagens och framtidens tandvard. SKaPa
sammanstaller regelbundet ett stort antal rapporter som i
forsta hand ar riktade till tandvardens aktérer. Det finns ocksa
ett intresse fran allmanheten genom bl.a. patientféreningar,
vard- och omsorgspersonal att ta del av SKaPas resultat.

For de flesta manniskor ar tdnder, god munhalsa och ett
leende mycket viktiga for en god livskvalitet. Munhalsan ar
beroende av en rad olika faktorer sdsom kost, munhygien,
allmansjukdomar, medicinering, tillgang till tandvard mm.
Sverige har idag en relativt val fungerande tandvard med
god kompetens och hog teknisk standard men tandvards-
resurserna ar ojamnt fordelade 6ver landet. Munnen ar en
del av kroppen men omfattas inte av det allmanna halso- och
sjukvardssystemet. Trots ett statligt tandvardsstdd som ger

ett visst bidrag till alla och ett skydd mot hdga kostnader for
de med omfattande vardbehov ar kostnaden fér tandvard en
dryg utgift fér manga manniskor.

Genom att systematiskt samla in data fran tandvarden far
man viktig information betraffande utvecklingen av munhalsan
och tandvardens behandlingar. Kunskapen kan anvandas

for planering av tandvard, kvalitetsutveckling och forskning
samt aven ge majlighet att gdra analyser av patientgrupper
som loper risk att utveckla munhalsoproblem. Sedan 2009
har Sverige ett varldsunikt system for att kontinuerligt samla
in och aterrapportera munhalsodata. Svenskt kvalitetsregister
for karies och parodontit (SKaPa) ar ett nationellt kvalitets-
register som har tandvardsinformation fran mer ar 8 miljoner
patienter. Samtliga folktandvardsorganisationer och Sveriges
stdrsta privata vardgivare, Praktikertjanst AB, ar anslutna till
SKaPa. Successivt ansluts ytterligare privata vardgivare.
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Miljontals rapporter ...

Data fran 3,6 miljoner patienter
rapporterades in till SKaPa ar 2022.
Totalt finns information om &ver

8 miljoner patienter i registret.

Ju fler tandvardskliniker som ar anslutna
till SKaPa, desto tydligare kan kvalitets-
registret bidra till att forbattra munhdlsa
och vardkvalité.

Ar ditt tandvardsteam ocksa ansluten
till SKaPa?

Diagrammet visar antalet unika
individer i olika dldersgrupper som
rapporterades in till SKaPa ar 2022 av
deltagande organisationer.

RAPPORT1

Antal patienter i SKaPa uppdelad per aldersgrupp, 2022

65 aroch aldre
785 985 patienter

24-64 ar
1412 777 patienter

3-234ar
1449789
patienter

... ger oss en chans att
vanda negativa trender

RAPPORT2 Medeltal karierade och fyllda mjolktander hos 3-7-aringar, SKaPa kan uppmarksamma negativa
2011-2022 halsotrender. Ett sddant exempel ar
20 nar SKaPa under ett antal ar visade att
5 18 karies i mjolktanderna hos barn dkade.
;ég 16 Den tydliga informationen stimulerade
L 14 tandvarden till att satta in atgarder for
S 12 att bryta utvecklingen.
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Viktigt att behandla
orsaken till karies

RAPPORT3 Andel patienter med sjukdomsbehandling av de som har fatt

Allt fler patienter far individuell behand-
ling for att minska risken for kariessjuk-
dom (" hal i tanderna”).

Du bor alltid fraga din tandlakare eller
tandhygienist vilka atgarder du sjalv
behover genomfora for att minska din
risk for kariessjukdom.

Atgarder som raknas som sjukdoms-
behandling:

« Kostinformation och
kostradgivning

«  Munhygieninstruktion
«  Fluoridbehandling

« Radgivning kring
salivstimulerande produkter

Diagrammet visar att andelen patienter
med karies som fatt ndgon form av
behandling for att minska risken for
fortsatt kariessjukdom, har Okat sedan
2012. Andelen 2022 var 33 procent.
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Olagat ar bast!

RAPPORT 4 Fyllningséverlevnad. Hur stor andel av alla fyllningar som gjordes
2015 har gjorts om kommande ar fram till 2020. Alla aldrar 3-99 ar.
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. Andel tander som behovde ny atgard

AR

Lagningar i sig botar inte kariessjuk-
domen. Fraga din tandlakare/tand-
hygienist hur stor risk just du har for att
fa karies.

Nagra vanliga orsaker till att lagningen
behover gbras om ar:

» Fortsatt kariessjukdom hos
patienten

« Lagningen har gatt sbnder

» Del av kvarvarande tand har
gatt sbnder

Diagrammet visar att 6 av 10 tander
som lagades 2015, och som kunnat
foljas upp, behdvde atgardas pa nagot
satt inom fem ar.




Det finns satt att
stoppa tandlossning

Du som patient kan tillsammans med RAPPORT5 Medelantal tander med respektive utan tandlossningssjukdom
din tandlakare och tandhygienist
forbattra din munhalsa och behandla 30

din tandlossningssjukdom (parodontit).

Tandvardsteamet ger dig rad, 25
behandling och stod. Detta ger dig
goda foérutsattningar for att lyckas med
din del av halsoarbetet, den dagliga
munvarden.

20

Du som patient ar en viktig del av
behandlingsteamet.

Diagrammet visar att genomsnittligt
antal drabbade tander hos patienter
med parodontit (tandlossning) 5
minskade mellan 2010 och 2020 som
ett resultat av sjukdomsbehandling.
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Stotta dina skora till
tandvard hela livet

RAPPORT6 Undersokningsintervall (manader) av patienter 60 ar och dldre Manga aldre forlorar kontakten med
tandvarden under den sa kallade
skora perioden i livet, det vill sdga da
man borjar bli alltmer beroende av
andra manniskors stdd och hjalp i sitt
dagliga liv. Detta innebar en 6kad risk

Skéra for forsamrad munhalsa.

aldre
Som narstaende behéver man stotta
den skora personen sa att regelbunden
tandvard kan bibehallas.

Diagrammet visar att intervallet mellan
Ovriga - tva undersokningar ar dubbelt sa

aldre l&ngt under den skora perioden i livet,
jamfért med under den oberoende
perioden.
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Frisk mun och god halsa
gar hand i hand

Var radd om de tander du har och RAPPORT7 Medeltal tander hos patienter, 65 ar och dldre, 2010 till 2022
varda dem.
) L 30
Det finns en samvariation mellan en
god munhalsa och lagre férekomst av 252 254 254
hjartkarlsjukdom, diabetes och demens 25

o 212 215 217 219 22,2

Diagrammet visar att allt fler aldre far - 20,6 206 20,
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Allt farre tandlosa
RAPPORT 8 Antalet tandldsa patienter utan, respektive med, implantat Total tandldshet ar numera valdigt
sallsynt och utgor endast 0,2 procent
3000 av alla vuxna som undersoktes och
rapporterades in till SKaPa ar 2022.
2500 Diagrammet visar tandl6shet bland
SKaPas patienter och hur manga av de
2000 undersokta tandldsa patienterna som
har tandersattning med implantat.
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OM SKaPa - SVENSKT KVALITETSREGISTER FOR KARIES OCH PARODONTIT

Ar ett nationellt kvalitetsregister med stéd fran SKR ( Sveriges kommuner och regioner)

Foljer patientdatalagen ( PDL) och dataskyddsférordningen (GDPR)

SKaPa har den hogsta certifieringsnivan (nival) enligt SKR’s kriterier

Region Varmland ar personuppgiftsansvarig myndighet (CPUA)

Tar automatiskt emot data om munhalsa och tandvard fran alla storre journalsystem i svensk tandvard
Sakrar hog datakvalitet genom flera valideringssteg.

SKaPas syfte ar att medverka till tandvardens utveckling och férbattrad munhalsa genom att:

« Utveckla vardens kvalitet och behandlingsresultat fér saval férebyggande som sjukdomsbehandlande atgarder.
« Stédja 6ppna jamférelser och vidareutveckling av nationella riktlinjer

» Geunderlag for forskning

Mer information om SKaPa finns pa www.skapareg.se
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