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Senior alert ar ett nationellt kvalitetsregister och ett verktyg for att arbeta preventivt
med adldre personer som riskerar att falla, fa trycksar, minska i vikt, har problem med
blasdysfunktion och har risk for ohdlsa i munnen. Det &r omraden som hanger ihop och
beror bade omsorg och halso- och sjukvard. Varje enskild individ som moter vard och
omsorg, oavsett om det dr i kommunen, landstinget eller hos privat vardgivare, ges
mojlighet till en riskbeddmning, forebyggande atgarder och uppfdljning. Senior alert
mojliggor for verksamheterna att identifiera och synliggora behov samt att félja sina
resultat.

ROAG - ett verktyg for att bedéma munhalsan

Revised Oral Assessment Guide (ROAG) ar ett beddmningsinstrument for munhalsan
hos adldre och ar framtaget for att anvandas av personal inom omsorg och hilso- och
sjukvard. ROAG gors i samband med 6vriga bedomningar och rekommendationen ar att
gora bedomningar med 2-4 manaders intervaller. ROAG tar cirka 3-4 minuter att utfora
och beskriver tillstdindet inom nio omrdaden i munnen: rost, lappar, munslemhinnor,
tunga, tandkott, tinder, protes, saliv och svaljning. Dessa nio omraden graderas var for
sig fran friskt till sjukt (gradering 1-3), dar grad 2 ar problem som kan atgardas inom
befintlig vard och omsorg, medan grad 3 bor remitteras till tandvard eller lakare.

Senior alert har kompletterat ROAG med forslag pa forebyggande atgarder som vard-
och omsorgspersonal kan gora nar grad 2 observeras.

Exempel pad dtgarder ar: fukta munnen, smorja lapparna, lokal smartlindring, rengoéring,
information och/eller traning i munvard for att utféra munvard sjalv, tandborstning etc.
Atgirderna foljs sedan upp for att sikerstilla att de foljts upp och att de gav 6nskad
effekt.

Bristande munhygien leder till sjukdomar

Genom en regelbunden munbeddmning forebyggs manga problem. Ohélsa i munnen hos
aldre i sarskilda boenden och pa sjukhus ar vanligt och sambandet mellan munhélsa och
allmanhalsa ar tydligt. Tander, kronor, broar och implantat kraver noggrann munhygien,
vilket kan vara svart vid bristande hdlsa och manga dldre beho6ver hjélp. Bristande
munhygien kan, utover att ge sjukdomar i munnen, bland annat leda till
lunginflammation, smarta, blodfoérgiftning, undernaring och férsamrad livskvalitet.
Darfor ar det viktigt att vard-och omsorgspersonal har kunskap om munhélsa och
arbetar systematiskt med bedomningar och atgarder. Bedomning av munhalsa enligt
ROAG som finns i Senior alert avser det som vard- och omsorgspersonalen gor i sitt
dagliga arbete, inte det som den uppsokande tandvarden gor en gang per ar.
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Tandvardens uppsokande verksamhet fungerar som en konsultativ insats gentemot den
enhet eller anhorig som ansvarar for personens vardagliga munvard.

Halften av alla har behov av atgarder

Enligt data fran Senior alert bedéms 38 procent ha ohalsa i munnen som kan atgardas av
vard- och omsorgspersonal, 13 procent bedoms ha behov av atgard fran tandvard eller
lakare. Att arbeta systematiskt med munbedémningar och atgarder 6kar medvetenheten
hos vard- och omsorgspersonal samt synliggor behovet av munvard i det dagliga
arbetet. Mdlet for Senior alert ar att fler dldre inom vard och omsorg ska fa en ROAG-
beddmning och att munhalsan blir en naturlig del av omvardnaden. Allt for att forbattra
bade munhélsan och allménhélsan hos édldre och sjuka.
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