SKaPa

Kariesprofylax pa vuxna — varfor inte?

Folktandvarden Vidablick
Maria Garrido, tandhygienist

Christina Kjelin Ferm, tandlakare

Sharre Chizarie, klinikchef, tandlakare

Folktandvarden Druvan

Martina Lunde, tandlakare
Mats Svensson, klinikchef, tandlakare

Sofia Dambergs, tandskoterska
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SKaPa

Problemformulering

| nuldget far vara kariespatienter for lite profylaxatgarder, det visas dels genom
statistik och genom fortsatt I_<ar|e§or9gre55|on hos de enskilda patienterna, som
efterhand kraver mer komplicerad vard. Detta leder aven till 6kade koer.

Vidablick har ett varierat spektra av patienter allt fran |ag till hdg socioekonomisk
status. Vuxna patienter med kariesrisk 2 upptar mycket vardtid och for att frigora
tid riktar vi in 0ss pa denna grupp.

Druvan har....

| dagslaget har Vidablick 5 tandlakare, 4 tandhygienister och 9 tandskoterskor och
ca 9000 patienter varav ca 5000 vuxna.

Druvan har...

Malet dr att utarbeta en rutin for kariesprofylax pa vuxna och skapa en samsyn hos
samtliga medarbetare och att 6ka antalet protylaxatgarder. Pa sikt borde detta
resultera i friskare patienter som blir mindre vardkravande.
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Analys av nuldge — Fiskben / Ishikawadiagram

SKaPa
Patient Medarbetare
Kunskap/formaga Utbildning/kunskap
L Engagement
Motivation o
. Kunskap om debitering
Vilja att betala . rr pa
r Tydlighet, arbetssatt for personalen
Mojlighet att betala . .
. S Tidsbokning
Tid/prioritering Ei erbiud tient fyl
Socialférvaltningen J erbjuder patienterna prorylax
o e Stress hos personalen
Tandvardsradsla ) )
Manual for besoket
Kostnadsforslag
Attityd
Felaktig riskbeddmning
Oro att halka efter med koer
Tilltro till journalens beslutsstod
Recept NaF
Tidbocker for skoterskor
Riskbeddmning
Indikatorer Skéterskor
Kallelseintervall Behandlingsrum
Tillstand/atgard Tidbok
Inlogg, pa vilken yrkesgrupp? Prioritetsordning
Kallelseorsak (ktr, skdterska). Brist pa riktlinjer
LifeCare Resurser
Region
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Fordndring att testa: Infora vardprogram vilket beskriver med vilka intervall friska/risk/hogrisk-patienter ska kallas for

basundersokning respektive sjukdomsférebyggande/sjukdomsbehandlande atgarder PGSA 1
<. datum: 2020.01.01

SKaPa

Agera: Planera:

Vilka slutsatser drar vi av testet? behéver vi testa i stérre skala? Vilka férdndringar bér Vad ska férdndras? Hur ska det métas? Mdl? Vem gér vad? Nér?

géras mot bakgrund av de resultat testet visade? Folktandvarden har idag inget beslutat vardprogram for
revisionsintervall/mellanliggande besok med sjukdomsbehandlande/-férebyggande
atgarder. | avvaktan pa detta skapar klinikerna en temporar rutin.
Klinikcheferna enas om en sadan rutin som sedan forankras/efterfoljs pa klinikerna.
Mal: 50% av patienterna som efter beslutsdatum fatt en basundersokning
101,111,112 ska ha kallelser i enlighet med rutinen. Arsalder 30ar-
Matning: SKaPa bistar med data kring patienter med basundersdkning efter
2020-01-01. Med stod av detta sker journalkontroll pa respektive klinik (25pat Frisk,
25 pat K-Risk, 25 pat K-hogrisk)

(@)
)

Studera: Gor:

Vad blev utfallet? Beskriv genomférandet, svdrigheter, avvikelser fran planen

Vidablick Klinikcheferna enas kring rutinerna 2019-12-09

Matning 1 2020-01-01 — 2020-03-317? XX% Rutinerna forankras pa arbetsplatstraff Vidablick 20XX-XX-XX

Matning 2 2020-03-31 — 2020-06-307? XX% Rutinerna forankras pa arbetsplatstraff Druvan 20XX-XX-XX

Matning 3 2020-07-01 — 2020-10-31? XX%
Uppfoljning startar: 2020-01-01

Druvan

Matning 1 2020-01-01 — 2020-03-31? XX %

Matning 2 2020-03-31 - 2020-06-30? XX%

Matning 3 2020-07-01 - 2020-10-31? XX%
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SKaPa Bilagortill PGSA 1

Lagg in Vardplan Vidablick / Druvan
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SKaPa Bilaga till PGSA 1 Mall for journalgranskning

Journalkontroll FTV Druvan

Datum: 0= ej enligt plan. 1= enligt plan.
Person- Us-dtg Risk- Kallelse OK Ejintresserad Avstar - Kommentar Person- Us-3tg Risk - Kallelse OK Ejintresserad Avstar - Kommentar Person- Us-atg  Risk - Kallelse Ejintresserad Avstar -
nummer Frisk ekonomi nummer Risk ekonomi nummer Hogrisk OK ekonomi
IXXXXXXXXX IXXXOOKXOK IXXXXXXXXX
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/ Férandring att testa: Kallelserutin till undersékning och mellanbesok for sjukdomsférebyggande/-behandlande atgarder PGSA 2
/ Startdatum Ftv Vidablick: 20XX-XX-XX FTV Druvan: 20XX-XX-XX

SKaPa
Agera: Planera:
Vilka slutsatser drar vi av testet? behiver vi testa i storre skala? Vilka forandringar bor Vad ska férdndras? Hur ska det mdtas? Mdl? Vem gér vad? Nér?
géras mot bakgrund av de resultat testet visade? Ftv Druvan har till skillnad fran Ftv Vidablick en kallelserutin som innebér att man vid
resursbrist (patientkoer) kallar patienterna oberoende av vilken riskbedémning dessa
har. Ambitionen ar att kalla patienter med beddmd risk for sjukdom med fortur,
jamfort med friska patienter
Mal: Hogst 10% av patienterna i aldern 24ar- med hog risk for karies far ha en
fordrojd kallelse jamfort med planerad kallelsemanad.
Matning: Egenkontroll av klinikens kallelselistor den forsta arbetsdagen i en ny
manad. Start 1 manad efter forankring pa kliniken
(@B
e/
Studera: Gor:
Vad blev utfallet? Beskriv genomférandet, svdrigheter, avvikelser fran planen
Vidablick Forankring/beslut vid arbetsplatstraff Vidablick 20XX-XX-XX, Druvan 20XX-XX-XX
Matning 1 2019-XX-XX XX% Baseline vid start Paminnelse vid alla arbetsplatstraffar for att forankra tills malet ar natt
Matning 2 2020-XX-XX XX%
Matning 3 20XX-XX-XX XX%
Druvan
Matning 1 2019-XX-XX XX% Baseline vid start
Matning 2 2020-XX-XX XX%
Matning 3 2020-XX-XX XX%
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SKaPa Bilagor till PGSA 2

Rutin Vidablick:
Kliniken skapar en ”"VIP-lista” for att prioritera kallelser av patienter med Hog risk for karies. Listan beror
kallelser till tandhygienist och tandskéterska

Rutin Druvan:
Kliniken skapar en "VIP-lista” for att prioritera kallelser av patienter med Hog risk for karies. Listan beror
kallelser till tandskéterska

Region
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SKaPa

Bilagor till PGSA 2

Matning Vidablick 2020:

Januari
Februari
Mars

April

Maj

Juni

Juli
Augusti
September
Oktober

Region
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SKaPa

Bilagor till PGSA 2

Matning Druvan 2020:

Januari
Februari
Mars

April

Maj

Juni

Juli
Augusti
September
Oktober

Region
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behandlande dtgarder PGSA 3

/ Forandring att testa: Patienter som far reparativ atgard p.g.a. karies ska vid behandlingstillfdllet dven fa sjukdomsforebyggande/-
- Startdatum: 20XX-XX-XX

SKaPa
Agera: Planera:
Vilka slutsatser drar vi av testet? behéver vi testa i stérre skala? Vilka Vad ska fordndras? Hur ska det mdtas? Mal? Vem gor vad? Nar?
féréndringar bér géras mot bakgrund av de resultat testet visade? Nar patienter med karies kommer till behandlarna for en reparativ atgérd ska
behandlaren dven forsdka forebygga framtida sjukdomsutveckling genom att utfora
sjukdomsforebyggande/-behandlande atg.
Mal: 50% av pat. 24 ar- som kommit till kliniken for reparativ atg. 701-707, 800,801
p.g.a. karies tillstand 2021,4001-4012 ska dven ha behandlats med nagon atg. 205,
321 tillstand 2021,4001-4012 vid samma tillfalle
Matning: SKaPa bistar med data
(@B
)
Studera: Gor:
Vad blev utfallet? Beskriv genomférandet, svdrigheter, avvikelser fran planen
Vidablick 1. Forankring/beslut vid arbetsplatstraff Vidablick 20XX-XX-XX, Druvan 20XX-XX-XX
Matning 1 2019-XX-XX — 2019-XX-XX XX% Baseline 2. Padminnelse vid alla arbetsplatstraffar for att férankra tills malet ar natt
Matning 2 2020-XX-XX = 20XX-XX-XX XX%
Matning 3 2020-XX-XX - 2020-XX-XX XX%
Druvan
Matning 1 2019-XX-XX —2019-XX-XX XX% Baseline
Matning 2 2020-XX-XX = 20XX-XX-XX XX%
Matning 3 2020-XX-XX - 2020-XX-XX XX%
Region
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SKaPa Bilagor till PGSA 3
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sjukdomsforebyggande/-behandlande atgarder

/ Forandring att testa: Patienter med risk for karies ska mellan undersékningstillfallena fa mellanliggande besék med PGSA 4
Startdatum: 20XX-XX-XX

SKaPa

Agera: Planera:

Vilka slutsatser drar vi av testet? behéver vi testa i stérre skala? Vilka férdndringar bér Vad ska férdndras? Hur ska det métas? Mdl? Vem gér vad? Nér?

géras mot bakgrund av de resultat testet visade? Patienter med risk/hog risk for karies kallas for mellanliggande besok for
sjukdomsforebyggande/-behandlande atgarder
Mal: XX% ska fa mellanliggande besok enligt vardplanen for sin K-risk
Matning: Andel patienter 24 ar- som efter basundersdkning atg 101,111,112 fatt
Hogrisk-profil och mellanliggande besok dar atg: 205,206, 311-314,321 tillstand
2021, anvants. SKaPa bistar med data. (Ex. Pat med us 2019-09 kontrolleras tidigast
2020-01 ifall vardplanen foéreskriver mellanliggande besék inom 3 man)

(an)
e/

Studera: Gor:

Vad blev utfallet? Beskriv genomférandet, svdrigheter, avvikelser fran planen

Vidablick 1. Forankring/beslut vid arbetsplatstraff Vidablick 20XX-XX-XX, Druvan 20XX-XX-XX

Matning 1 2019-XX-XX — 20XX-XX-XX XX% Baseline 2. Padminnelse vid alla arbetsplatstraffar for att férankra tills malet ar natt

Matning 2 20XX-XX-XX — 20XX-XX-XX XX%

Matning 3 20XX-XX-XX - 20XX-XX-XX XX%

Druvan

Matning 1 2019-XX-XX — 20XX-XX-XX XX% Baseline

Matning 2 20XX-XX-XX — 20XX-XX-XX XX%

Matning 3 20XX-XX-XX - 20XX-XX-XX XX%
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SKaPa Bilagortill PGSA 4
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// Forandring att testa: Patienter med Kariesrisk ska erbjudas munskdljvatska eller tandkram med hég NaF-halt pa recept. PGSA 5

Startdatum: 20XX-XX-XX

S KaPa

Agera: Planera:

Vilka slutsatser drar vi av testet? behéver vi testa i stérre skala? Vilka férdndringar bér Vad ska férdndras? Hur ska det métas? Mdl? Vem gér vad? Nér?

géras mot bakgrund av de resultat testet visade? Patienter med Risk/Hog risk for karies ska vid undersokningstillfallet i hogre grad
forskrivas munskdljvatska eller tandkram med hog NaF-halt
Mal: XX% av undersokta pat. med Risk/Hogrisk for karies ska fa recept pa
ovanstaende.
Matning: SKaPa bistdr med data pa patienter som varit pa basundersokning atg
101,111,112 och har riskprofil Risk/Hogrisk. Kliniken genomfér journalgranskning pa
50 patienter.

(@n)
()

Studera: Gor:

Vad blev utfallet? Beskriv genomférandet, svdrigheter, avvikelser fran planen

Vidablick 1. Forankring/beslut vid arbetsplatstraff Vidablick 20XX-XX-XX, Druvan 20XX-XX-XX

Matning 20XX-XX-XX — 20XX-XX-XX XX% Baseline 2. Padminnelse vid alla arbetsplatstraffar for att férankra tills malet ar natt

Matning 20XX-XX-XX - 20XX-XX-XX XX%

Matning 20XX-XX-XX — 20XX-XX-XX XX%

Druvan

Matning 20XX-XX-XX — 20XX-XX-XX XX% Baseline

Matning 20XX-XX-XX - 20XX-XX-XX XX%

Matning 20XX-XX-XX — 20XX-XX-XX XX%
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SKaPa Bilaga till PGSA 5 Mall for journalgranskning

Journalkontroll FTV Vidablick

Datum: O=nej 1=ja
RISK HOGRISK

Personnummer Us-atg  Recept skéljning 0/1 Recept tandkrdm 0/1 Personnummer Us-atg  Recept skéljning 0/1 Recept tandkrim 0/1
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Pa o o . o Lista prioriterade fordndringar som ska testas.
a P a Bakgrund— Varfor dr detta férbittringsomrade valt? Varfor just nu? Vilka féréndringar dr prioriterade och ska testas baserad pd vdr analys av nuldget? Férdndringarna kan testas
enligt téinket i PGSA-modellen.
Datum | Farandring att testa | Mal At gora ;:.':;;‘.'::; " ;.;;;m... i
Overgripande mél— Vad ska uppnds? Mdétt ska anges och mélet ska vara tidssatt. Behéver det kompletteras
med delmdl?
@
@
Nuléige — Nuvarande situation for detta omrade beskrivs. Vilka ar vara resultat och hur gor vi idag?
Analys och resultat av de testade férdndringarna kopplat till det 6vergripande madlet
Goren analys:
— Visa mdtning éver tid fér det vergripande férbéttringsarbetet (diagram/tabell)
— I vilken omfattning och hur har de testade férdndringarna haft effekt (pdverkat) resultaten kopplat till det
6vergripande mdlet/delmdlet?
— Ytterligare effekter?
Analys av nulége — a. Vilka dr orsakerna till att resultaten ser ut som de gér? b. Samla alla idéer som ni tror
pdaverkar att ni nGr malet
Metod/rutiner Material
Summering utifrén analys och resultat av de genomférda fordndringarna
Region
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Loggbok

S KaPa
190520 Uppstartsmote i Huskvarna.
Beslut tas att samarbeta med FTV Druvan i projekt som ev ska omfatta bade fyllningséverlevnad och kariesprofylax hos vuxna kariesaktiva patienter. Bokar
nytt mote foljande vecka for att gora A3 och fiskben.
190527 Méte pa Vidablick. Narvarande; Martina Lunde, Sofia Dambergs, Mats Svensson, Sharre Chizarie och Maria Garrido.
Tagit fram fiskbensanalys och diskuterat mojliga atgardsaktiviteter. Bokat utbildning i Motiverande samtal (MI) 190905.
190823 Christina Kjelin Ferm ansluter till Vidablicks grupp och ersatter Hanna Korsfeldt.
190826 Mote pa Druvan. Narvarande; Martina Lunde, Sofia Dambergs, Mats Svensson, Sharre Chizarie, Christina Kjelin Ferm och Maria Garrido.
Gemensamt mote infér genomgang av fiskbensanalys med Per Hjalmarsson. Beslutar att begransa projektet till kariesprofylax och utesluta
fyliningsoverlevnad.
190827 Skypemote. Narvarande; Martina Lunde, Sofia Dambergs, Mats Svensson, Sharre Chizarie, Christina Kjelin Ferm, Maria Garrido och Per Hjalmarsson.
Redovisning av fiskbensanalys, nuldgesrapport fran klinikerna avseende personal och patientstock. Begart utdrag pa atgarder 201, 204, 205, 206, 311, 312,
313, 314, 321 under perioden 20190101-20190630. Diskuterat vilka ev mjuka varden som kan vara aktuella att titta pa i samband med journalgranskning, t.ex.
rekommendationer kring fluor och munhygien enligt dagant. Hela kliniken informeras om projektet och ev bidrar till fiskbensanalysen under klinikdagen
1900905.
Mailar arbetsmaterialet till Per Hjalmarsson enligt 6verenskommelse.
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SKaPa Utvardering av projektet

Vad har varit bra:

Vad kan bli battre:
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